江苏省经纬建设监理有限公司

关于参加2022年体检的通知
 
各部门、项目监理部：

为保障员工的身体健康，提高保健意识，公司定于2022年10月组织全体在岗员工进行体检，现将有关事项通知如下：

一、体检时间：第一批2022年10月27日（星期四）、第二批10月28日（星期五），上午7时30分至10时，请大家带好口罩，苏康码和身份证。
二、体检地点：美年大健康（湖南路店），南京市鼓楼区湖南路18号苏宁环球购物中心4-5F。地铁线：地铁1号线玄武门站北出口；公交线：3路、22路、303路47路、8路、56路、95湖南路站下。
三、体检要求： 
1、体检前一天晚上不要吃肉，油腻和不易消化食物，晚上8点以后不进餐，可饮水。保证睡眠，不要剧烈运动。

2、体检前一天不可饮酒。

3、勿穿有金属饰物的衣服，勿带手饰。

4、半年内准备受孕的不可做x光。

5、高血压，糖尿病等慢性病患者，随身携带药物，在完成空腹项目后服用。 

6、釆血后请按住针眼10分钟，避免局部淤血，有晕血晕针者提前通知。

7、有眼科检查的勿带隐形眼镜，如带，请自备眼药水和镜盒。

8、前台拉单→到相应楼层排CT号牌→前台排B超科室→采血
窗口采血→到排好的B超科室门口等候→尿常规→此时空腹项目已做完可用完早餐继续余下项目体检，这样可加快体检速度。

注：CT项目每日承载量有限故需要排号。
四、体检项目：一般检查、血常规24项、尿常规12项、肝功5项、肾功、血糖血脂、心电图、胸部CT、腹部彩超、前列腺彩超、甲状腺3项，幽门螺旋杆菌检测C14，妇科检查（女员工选做）、肿瘤8项检查，等。

五、驻外监理项目人员，就近在县以上人民医院参照上述项目进行体检，由各总监组织，于12月底前完成。费用按监理项目集中报销。

请各部门、项目监理部于2022年9月28日（星期三）前将参加体检人员名单上报办公室，按时参加体检，并配合本次体检顺利进行。
附：2022年体检人员名单表格
江苏省经纬建设监理有限公司
二O二二年十月二十三日
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